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INTRODUCCION

La Escuela Tecnologias Sagradas te abre las puertas
al Programa de Capacitacién Internacional con mas
de 17 afos en Argentina, que te permitira aprender
los Fundamentos del Kundalini Yoga en su Nivel |
segun las Ensefianzas de Yogi Bhajan. Esta profunda
experiencia tedrica y practica te permitira impartir
clases con amor, verdad, compromiso y excelencia,
desde la pureza de las ensefianzas y la fidelidad al
linaje ancestral.
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EN KUNDALINI YOGA Y HUMANOLOGIA Alcanza tu Ser Original, libera tu maximo potencial,
y transformate en la mejor versién de vos mismo...
iConvertite en Maestro de Kundalini Yoga!
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KUNDALINI YOGA

¢Por qué realizar esta capacitacion?

Todos nacemos con el potencial y la estructura interior
para ser felices y exitosos en la vida. Sin embargo, por
nuestras programaciones negativas, y la sobrecarga
de informacién experimentamos una minima parte de
ese potencial.

Kundalini Yoga es una Tecnologia Sagrada, eficaz y
profunda que te brinda una experiencia de vitalidad,
serenidad y equilibrio, es una ciencia completa que
aumenta la salud del cuerpo y la mente, y despierta el
potencial de tu Alma.

Al realizar esta Capacitacién podras desarrollar un
crecimiento gradual que elevara tu consciencia hacia
el estado de “Yoga” - unién con el espiritu- un espacio
de verdadera libertad. Desarrollaras las habilidades
para profundizar en vos mismo e instruir a otros
con kriyas y meditaciones de Kundalini Yoga seguin
las Enseianzas de Yogi Bhajan.
iBienvenid@!
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- ESCUELA

Tecnologias Sagradas es la Escuela Internacional de
Kundalini Yoga pionera en Sudamérica. Hemos con-
solidado una gran comunidad global de maestros de
Uruguay, Chile, Paraguay y México, y en Argentina, ya
son 25 las generaciones formadas y mas de 500 los
instructores titulados.

Nuestra misién y compromiso es formarte en las
ensefianzas de Kundalini Yoga, y brindarte las aptitudes
y técnicas para convertirte en un Maestro Acuariano,
a través de la pureza, el compromiso y la excelencia,
de la mano de un valioso equipo de capacitadores
que te guiara durante tu proceso personal y académico.

iElegi en qué ciudad realizar tu Capacitacion!
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"Escucha el llamado
de tu alma”

REQUISITOS

;Quiénes pueden hacer esta capacitaciéon?
Tecnologias Sagradas est4 abierto a practicantes
de Kundalini yoga y de otros estilos de yoga, traba-
jadores de la salud, interesados en humanologia,
espiritualidad, y a toda persona que desee realizar un
camino de profundizacién personal y/o que sienta el

llamado de brindar clases y guiar a otros en su crecimiento.

ESTRUCTURA DEL CURSO

230 horas de practica distribuidas en maédulos, a lo
largo de un (1) afio. Algunos encuentros seran en centros
de yoga y otros en retiros en la naturaleza segin sea la
ciudad sede. Ademas tendras 40 horas adicionales de
cumplimiento de requisitos y servicio social.

o

TITULACION )
Al finalizar la Capacitacién recibiras el Diploma de
Instructor de Kundalini Yoga Nivel |, reconocido
a nivel internacional, certificado por KRI (Kundalini
Research Institute) y avalado por IKYTA (International
Kundalini Yoga Teachers Association)
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EL PROGRAMA ‘ CONTENIDO

¢Qué aprenderas durante tu Capacitacion como
Instructor Nivel 1?

Conoceras las raices histéricas y filoséficas de Kundalini Yoga: Ve-
danta, los Sutras de Patéanjali, Tantrismo y Sikh Dharma. Aprenderas
las herramientas practicas de Kundalini Yoga: Asanas, pranayamas,
bhandas, mudras, drishtis y técnicas de relajacién. Profundizaras en
el estudio de la mente: Sus procesos, aspectos y proyecciones.
Despertaras tu consciencia con el estudio y la practica de la meditacion:
Mantra Yoga, Naad Yoga, Laya Yoga y la tecnologia cuéntica del
Shabd Guru. Experimentaras tu Ser con sus dimensiones, sus fuerzas
(Gunas), elementos (Tattwas), esencias sutiles, vitales y corporales.
Comprenderas el viaje de tu alma, su Karma y su Dharma.
Adquiriras sabiduria sobre Anatomia Yoguica: La energia Kundalini,
las corrientes pranicas y sus Nadis, los Chakras como conectores
dimensionales y los diez Cuerpos Espirituales como moduladores
del vivir pleno.

Practicaras |os Kriyas de Kundalini Yoga, vislumbrando sus beneficios
sobre |la anatomia funcional de tu cuerpo, tu maravillosa herramienta
de manifestacion. Accederas a los Principios de Humanologia - la
psicologia yéguica de la excelencia humana: El concepto yéguico
de la vida y la muerte, el arte de la comunicacién, las relaciones
auténticas y la prosperidad espiritual. Aplicaras los consejos milenarios
del estilo de vida yéguico: Nutricién, higiene, hidroterapia, cuidado
del cabello y vestimenta. Integraras tus roles, responsabilidades y
estados de conciencia para cumplir el noble papel de Maestro Espiritual
en la Era de Acuario. Perfeccionaras la excelencia y didactica de la
ensefianza, a través de clases supervisadas, que pondras en practica
con tu servicio social, ayudando a muchos a sanarse y elevarse.
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“Un Maestro es una institucion para
ayudar, servir y elevar la conciencia

de la gente y asi garantizarles los cielos”

Yogi Bhajan
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NUESTRO
EQUIPO

LOS CAPACITADORES

Nuestro equipo multidisciplinario de
profesionales, viene trabajando en
conjunto hace 9 afios, transmitiendo
las herramientas del Kundalini Yoga
con la guia y liderazgo del Maestro
Pritam Pal Singh y Ardas Kaur.
Formamos parte de la Academia
Acuariana de Capacitacién KRI, con
licencia internacional en su programa
de tres niveles: Instructor, Practicante
y Maestro. Esto nos permite brindarte
contenidos profundos y completos.
Los impartimos con claridad conceptual,
liviandad, humor y te damos una
continua formacion  académica.
jConocenos!

PRITAM PAL SINGH KHALSA

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

CAPACITADOR LIDER en los Nive-
les 'y Il de la“Academia KRI".
Maestro de Kundalini Yoga 'y
Humanologia desde hace 41 afos.
Pionero formando Instructores en
México y Sudamérica desde 1998.
Especialista en Mente y Medita-
cion, Filosofia y Sanacién Yoguica.
Licenciatura en Biologia Molecu-
lar.

ARDAS KAUR KHALSA

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

CAPACITADORA LIDER en los
Niveles |y Il de la“Academia KRI".
Capacitadora de Instructores

de Kundalini Yoga para Embarazo
Consciente. Especialista en Huma-
nologia y Yoga para la Mujer.
Licenciatura en Psicologia con
Maestria en Orientacion y Desa-
rrollo Humano, especializacig
Gestalt.




VARANJEET KAUR

ORGANIZADORAY CO - COORD
DEL PROGRAMA DE URUGUAY.

A ACADEMICA

CAPACITADORA ASOCIADA DE LA ACADEMIA KRl ’ '-.il j
Licenciada en Marketing (Cum Laude) y Psicologa Terciaria.  —* g
Instructora de Kundalini Yoga (1a. generacion de Uruguay 2003-2004)
y Nivel Il Practicante (1a. generacién en Argentina 2006-2010).

Brinda clases de Kundalini Yoga desde el ano 2005 en diversos espacios
para adultos, ninos, embarazadas y adultos mayores.

Dicta talleres y conferencias en &mbitos profesionales publicos
y-privados con-énfasislaboral. -




GURU BACHAN SINGH

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

CAPACITADOR INTERINO
Instructor de Kundalini Yoga.
Especializacion en el estudio

de la Mente y la Meditacion.
Ingeniero en Impacto Ambiental
y Energias Sustentables.

INDERDEEP SINGH

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

CAPACITADOR INTERINO
Instructor de Kundalini Yoga

y Yoga Integral. Especializaciéon
en técnicas de Sanaciéon Yoguica
y Sonidos del Gong. Terapeuta
Shiatzu Nivel l'y Il. Co-creador
del Centro de Kundalini Yoga
“Alma India” en Concordia.

GURU DARBAR SINGH

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

CAPACITADOR PROFESIONAL
Instructor de Kundalini Yoga.
Especialidad en Entrenamiento
de Consciencia para la prevension
del Estrés, Salud y Meditacion

en empresas. Ingeniero Industrial
Postgrado en Direccidon de Empre
sas.
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GURU PARWAZ KAUR

CAPACITADORA INTERINA
Instructora de Kundalini Yoga y Hatha
Yoga. Especializacién en Yoga para
Nifios, Masoterapeuta.

Brinda acompafiamiento Espiritual.
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EL MAESTRO
YOGI BHAJAN

Hasta principio de los afios setenta, Kundalini Yoga habia
sido cuidadosamente transferido de maestro a discipulo a
través de la tradicién oral. Yogi Bhajan vivié de joven esta
experiencia en India, perfeccionando su practica y maestria,
sin saber alin que tendria el elevado desafio de introducir y
compartir a todo el mundo esta antiquisima y resguardada
tecnologia.

El Maestro Yogi Bhajan nacié en India en 1929 bajo el
nombre de Harbhajan Singh Puri. Desde los 16 afios de
edad dominé las técnicas del Hatha y Kundalini Yoga, y la
meditacién, bajo la direccién de su Maestro Sant Hazara
Singh. Conocedor profundo de las filosofias Vedanta y
Tantra. Se gradué en Economia con honores en la Universi-
dad del Punjab, sirvié en el ejército de la India y se casé con
Inderjit Kaur con quien tuvo 3 hijos. Posteriormente, recibié
la envergadura de Mahan Tantrico Blanco.

En 1968 recibié una invitacién para ir a Canada y en-
sefar Yoga en la Universidad de Toronto. En los afios 70’
se establecié en Los Angeles y sus alumnos le empezaron
a llamar afectuosamente Yogi Bhajan. Mas tarde, se
doctord en Psicologia de la Comunicacién y fundé la
Organizacién 3HO - "Sano, Feliz y Santo" (en inglés
3HO viene de las siglas Healthy, Happy and Holy).
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Su destino lo ubicé en Norteamérica para ensefiar a los
jovenes a conectar con su respiracion, a hacer yoga y meditar
sin necesidad de drogas, y su intencién se hacia cada vez
mas clara:

"He venido a crear maestros,
no a reunir alumnos”.

Este seria el puntapié inicial para que capacitadores, instructores
y alumnos de Kundalini Yoga comenzaran a esparcirse por
todo el mundo.

Yogi Bhajan fue un hombre de paz, con una gran visién del
mundo y una distinguida reputacién. Su partida fue el 6 de
octubre del 2004. Al seguir y compartir con los demas sus
Ensefianzas, este legado tan necesario para nuestros tiempos,
experimentamos un profundo agradecimiento a nuestro
Querido Maestro.




jencia, toma4 las riendas de tu vida,
10 ¥ preparite para servir a otros
mientas del Kundalini Yoga!
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