
















CAPACITADORA LÍDER en los 
Niveles I y II de la “Academia KRI”.
Capacitadora de Instructores 
de Kundalini Yoga para Embarazo 
Consciente. Especialista en Huma-
nología y Yoga para la Mujer. 
Licenciatura en Psicología con 
Maestría en Orientación y Desa-
rrollo Humano, especialización 
Gestalt.

CAPACITADOR LÍDER en los Nive-
les I y II de la “Academia KRI”.
Maestro de Kundalini Yoga y 
Humanología desde hace 41 años. 
Pionero formando Instructores en 
México y Sudamérica desde 1998. 
Especialista en Mente y Medita-
ción, Filosofía y Sanación Yoguica. 
Licenciatura en Biología Molecu-
lar. 



 

 

ORGANIZADORA Y CO - COORDINADORA ACADÉMICA 
DEL PROGRAMA DE URUGUAY.

CAPACITADORA ASOCIADA DE LA ACADEMIA KRI
Licenciada en Marketing (Cum Laude) y Psicóloga Terciaria.
Instructora de Kundalini Yoga (1a. generación de Uruguay 2003-2004) 
y Nivel II Practicante (1a. generación en Argentina 2006-2010). 
Brinda clases de Kundalini Yoga desde el año 2005 en diversos espacios 
para adultos, niños, embarazadas y adultos mayores. 
Dicta talleres y conferencias en ámbitos profesionales públicos 
y privados con énfasis laboral. 
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CAPACITADOR INTERINO
Instructor de Kundalini Yoga 
y Yoga Integral. Especialización 
en técnicas de Sanación Yóguica 
y Sonidos del Gong. Terapeuta 
Shiatzu Nivel I y II. Co-creador 
del Centro de Kundalini Yoga 
“Alma India” en Concordia.

CAPACITADOR PROFESIONAL
Instructor de Kundalini Yoga.
Especialidad en Entrenamiento 
de Consciencia para la prevensión 
del Estrés, Salud y Meditación 
en empresas. Ingeniero Industrial
Postgrado en Dirección de Empre-
sas.

CAPACITADOR INTERINO
Instructor de Kundalini Yoga. 
Especialización en el estudio 
de la Mente y la Meditación. 
Ingeniero en Impacto Ambiental 
y Energías Sustentables.












